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Coach sportif, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2019 / août 2022 Coach sportif
Orange Bleue (Auray)
Cours collectifs : Concepts freestyle ­ Fitness ­ Step ­ Yako 
Plateau de musculation : Accompagnement des adhérents 
Encadrement­Programmes personnels. 
Renseignements commerciaux ­ vente d'abonnements. 
­Entretien de la salle.

avr. 2018 / févr. 2019 Coach sportif
Orange Bleue (Rennes stade)
Cours collectifs : Concepts freestyle ­ Fitness ­ Step ­ Yako 
Plateau de musculation : Accompagnement des adhérents 
Encadrement­Programmes personnels. 
Entretien de la salle.

juil. 2016 / sept. 2016 Écomusée des goémoniers (Plouguerneau)
Missions: Visites commentées du phare de l'île vierge/accueil des 
touristes/tenue de la caisse

mai 2015 / Animateur Sportif
Entente sportive (Lesneven)
Missions: Animation des entraînements de foot des jeunes U 11 et 
U13, aide a la construction des séquences.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Baccalauréat STMG ­ BAC
Lycée La Croix Rouge Brest

/ Sciences et techniques du management et de la gestion option ressources
humaines

COMPETENCES

Coach, U 11 et U13

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Festival du Bout du Monde
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