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Coach sportif, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2018 /

janv. 2016 / déc. 2019

janv. 2006 / déc. 2015

juil. 2000 / ao(it 2000

mai 2000 / ao(t 2004

Coach sportif
Ownsport

o Perte de poids et remise en forme
0 Préparateur physique pour sportifs
o0 Renforcement musculaire, cardio

Animateur
communauté de commune de la région de VERTUS

o Animateur multisport pour la maternelle (3-6 ans)
o Animateur football pour les élémentaires (7-9 et 10-12 ans)

Entraineur de I'équipe B
NEUVILLETTE REIMS

Animateur Sportif
Reims Université Club
Football, basket-ball, hand-ball, Rugby, Volley-ball, Athlétisme, tennis.....

Préparateur physique
Stade de Reims

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2005 / juin 2006

sept. 2004 / juin 2005

sept. 1994 / juin 1995

Master2 professionnel Préparateur Physique - BAC+4
Université de REIMS CHAMPAGNE-ARDENNE

Maitrise de Biologie Cellulaire et Physiologie - BAC+4
Université de REIMS CHAMPAGNE-ARDENNE

Baccalauréat série Scientifique - BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francais

CENTRES D'INTERETS

Courant

Sport, Football, Basket-ball, Hand-ball, Rugby, Volley-ball, Athlétisme, Tennis, Tennis de Table, Jeux
collectifs, jeux d'opposition
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