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ENSEIGNANTE EN ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / PH
PH8 Saint­Jacques
Alternance dans le cadre de mon Master 1ère année

janv. 2023 / CH Châteaubriant
Stage professionnel dans le cadre de la L3 STAPS APA­s (7 
semaines) 

SSR polyvalent, HDJ SSR locomoteur et neurologique 
Immersion totale dans un service de SSR, auprès 
d'une équipe pluridisciplinaire 
Mise en place d'un projet : séances de groupe

janv. 2022 / CSSR Korn Er Houet de Colpo
Stage professionnel dans le cadre de la L2 STAPS APA­s (2 semaines) 

Premières prises en charge de patient 
Découverte du rôle de l'EAPA en milieu hospitalier et 
notamment en SSR polyvalent (pathologies variées 
donc) 
Travail en équipe pluridisciplinaire

janv. 2021 / Sandrine Joubert
santé 

Stage d'observation dans le cadre de la L1 STAPS 

Première expérience dans le monde de l'APA 
Public varié : oncologie, vieillissement, obésité, 
rhumatologie... 
Activités variées : marche rapide, cours collectifs, 
séances en visio, renforcement musculaire, zumba...

janv. 2020 / CHBA de Vannes
Stage en milieu therapeutique dans le cadre de mon BTS 
diététique 

Découverte du milieu hospitalier, de son 
fonctionnement 
Découverte de la collaboration interdisciplinaire 
Premiers contacts avec des patients 
Découverte de la profession "EAPA"

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2023 / févr. 2024 Formation OMEGA : gestion des situations à risques et d'agression ­
BAC+4
APA­s à Nantes

sept. 2020 / juin 2023 Obtention d'une licence STAPS option APA­s; Formation au programme
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PIED (FFSPT) ­ BAC+3
Université Catholique de l'Ouest, Vannes

sept. 2018 / juin 2020 Obtention d'un BTS diététique ­ BAC+2
Pôle Supérieur de Saint­ Brieuc

sept. 2015 / juin 2018 ­ BAC
Lycée Saint François Xavier

COMPETENCES

Korn, visio

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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