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Manager Coach, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / déc. 2023 Manager Coach
Bodyhit, Le Mans

Accueil client

Programmation individuelle
Coachings personnalisés
Gestion managériales / ventes
Réseaux sociaux

janv. 2020 / janv. 2022 Préparateur physique indépendant
BasicFit, Paris 15 & AS Mulsanne Teloché ( football )

Accueil client

Programmation individuelle
Small group training

Gestion comptabilité / ventes

janv. 2019 / janv. 2020 Coach sportif
Spa Vita, Angers
Accueil client
Programmation individuelle
Cours collectifs

janv. 2018 / janv. 2019 Coach sportif
L'Orange Bleue, Le Mans

Accueil client
Programmation individuelle
Cours collectifs

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 Diplome universitaire de préparation; p hysiq ue
Université de Dijon, Dijon

sept. 2018 / juin 2019 Brevet Professionnel de la Jeunesse; I'Education Populaire et du Sport
(BPJEPS)

IRSS, Le Mans

/ juin 2017 Baccalauréat Sciences Technologies; management et de la gestion - BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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