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08/09/1998 (25 ans)
Nationalité Francais
En couple
Permis B
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Prét pour exercer en tant que coach sportif, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / aujourd'hui Coach sportif
Basic-Fit Bordeaux Avenue de la République

Accompagnement en musculation, fitness, renforcement musculaire dans cette salle
de sport.

Afin d'accompagner et aider des pratiquants dans des objectifs de perte de poids,
recomposition corporelle, prise de masse musculaire, bien-étre et rééducation
physique post blessures.

Je conseil aussi sur l'alimentation et la nutrition.

janv. 2021 / déc. 2021 STAGIAIRE COACH SPORTIF
M GYM CLUB Saint-Etienne

Accompagnement des adhérents sur le plateau musculation.
Tenue du bon fonctionnement de la salle.

sept. 2019 / sept. 2020 Délégué commercial
Café Chapuis Saint-Etienne

Prospection physique/téléphonique en B TOB.
Gestion d'un portefeuille clients.
Négociation commerciale et merchandising.

oct. 2017 / déc. 2018 Commercial BTOB
2IT SOLUTIONS Saint-Etienne

Prospection téléphonique et physique.
Entretien/gestion et fidélisation de la clientéle.
Organisation d'événements pour les clients et les partenaires.

déc. 2016 / mars 2017 Conseiller de vente
DEVRED Saint-Etienne
Stage professionnel et courtes périodes de CDD.

Accueil et conseil de la clientéle.

Merchandising.
Organisation d'événements dans le but de fidéliser la clientéle.

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2021 / déc. 2021 BPJEPS AF MENTION HALTEROPHILIE/MUSCULATION
IPSO SPORT Lyon, France

sept. 2019 / juil. 2020 Relation client, management, marketing, négociation
CNAM Saint-Etienne

sept. 2017 / juil. 2019 Techniques de commercialisation, négociation, relation client
LYCEE HONORE D'URFE Saint-Etienne

sept. 2015 / juil. 2016 LYCEE ALBERT CAMUS FIRMINY

/ BPJEPS ACTIVITES DE LA FORME MENTION

CV référence 714596 généré par Clicandsport le 10/05/2024



MUSCULATION/HALTEROPHILIE

BACCALAUREAT STMG SPECIALITE MARKETING - BAC

BTS NEGOCIATION RELATION CLIENT - BAC+2

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
Espagnol Elémentaire
Francais

CENTRES D'INTERETS

La musculation, course a pied, Yoga, I'haltérophilie, randonnée, Biomécanique, anatomie, micronutrition,
physiologie
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