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Educateur Sportif, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 1999 / déc. 2018 Educateur Sportif
Institut Médicaux et Educatif (IME), Montaigu
Prise en charge Individuelle et de groupe de jeunes déficients 
mentaux et d'autistes (de 6 à 21 ans). 
Activités : piscine, VTT, jeux collectifs, marche, relaxation, jeux 
de ballons, judo...

janv. 1992 / janv. 1999 Educateur Sportif
Maison d'arrêt, La Roche­sur­Yon
Priseen charge d'un groupe de 12 détenus sur des durées de 
2 heures .

janv. 1991 / déc. 2018 Educateur Sportif
Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique (ITEP) l'Alouette, La Roche­
sur­Yon
Prise en charge d'enfants âgés de 6 à 14 ansdans le cadre 
d'activités individuelles (Tennis de table, athlétisme, VTT, jeux 
d'opposition, gymnastique, tir à l'arc, piscine...) et collectives.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2004 Diplôme d'Instructeur Fédéral d'Arts Martiaux (DIF)
Fédération Française de Karaté et d'Arts Martiaux Affinitaires (FFKAMA)

/ juin 1997 Formation Tai Chi Chuan / Qi gong / Relaxation

/ juin 1993 Diplôme d'Enseignant Fédéral (DEF)
Fédération Française de Qwan­Ki­Do (FFQKD)

/ juin 1991 Brevet d'Etat D'Educateur Sportif Activités Physiques Pour Tous
(BEESAPT )
CREPS d'Houlgate

COMPETENCES

IME

CENTRES D'INTERETS

VTT, Nutrition, Musculation, Arts Martiaux/ Self Defense, Yoga/ Meditation, Voyage, Musculation avec,
Buxia, « bien être », Qi gong, stretching, relaxation, Arts martiaux
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