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Coach sportif, commercial CDI, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Educateur sportif senior
CODEP/ ASSAV

janv. 2021 / Educateur des APS
Solenn Pilar
janv. 2021 / Préparateur physique

Solenn Pilar

janv. 2021 / Coach sportif, commercial CDI
janv. 2020 / Coach sportif indépendant et personnal trainer
domicile...)

janv. 2019 / janv. 2020 Manager

2019-2020 : Manager d'un club de Remise en Forme spécialisé en boxe Anglaise et
cross training (
Battling club)

janv. 2019 / Coach sportif indépendant
Animation de cours collectif de fitness, coaching sport santé et sport performance sur

plateau de
musculation et cardio training et vente d'abonnement.

janv. 2018 / janv. 2019 Educateur des APS

janv. 2018 / Educateur Sportif
Battling Club

juil. 2017 / aoiit 2017 Animateur Enfant
Ado en centre de vacances AZUREVA

janv. 2016 / déc. 2019  Stagiaire coach Fitness

Musculation

janv. 2015 / Vendeur rayon Fitness
Décathlon

janv. 2013 / Animateur en centre de loisirs

janv. 2009 / déc. 2012 2009-2012 : Encadrement bénévole dans le cadre de stage organisés en club de judo.

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ juin 2022 formation complémentaire cycling
sept. 2013 / juin 2021 Master & science de I'éducation; BAFA - BAC+4
/ juin 2010 Ceinture noire de judo

/ LICENCE SCIENCE DE L'EDUCATION - BAC+3
UNIVERSITE LYON II LYON

/ DEUST METIERS DE LA FORME - BAC+2
UPEC CRETEIL

/ BACCALAUREAT GENERAL ES - BAC
PETIT VAL SUCY EN BRIE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Frangais

CENTRES D'INTERETS
Anglais
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