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Consultante sport radio Time Sport BEUR FM, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Consultante sport radio Time Sport BEUR FM
UFC/BELLATOR/CAGE WARIOR ( William Gomis ( UFC)/ Gregory Babene
(Bellator)/ Fabacary Diatta (bellator)

janv. 2018 / déc. 2020 BCM

janv. 2018 / Préparateur Physique
UFC/BELLATOR/CAGE WARIOR ( William Gomis ( UFC)/ Gregory Babene
(Bellator)/ Fabacary Diatta (bellator)
 Préparation joueur de football L2/L3 européene ( Bibaku 
Christopher) 
 Préparateur physique combattant professionnel MMA 
UFC/BELLATOR/CAGE WARIOR ( William Gomis ( UFC)/ Gregory 
Babene (Bellator)/ Fabacary Diatta (bellator)

janv. 2016 / janv. 2018 Team Magnum

sept. 2015 / Professeur
d'EPS Certifiée  Lettres Sorbonne Université Paris

janv. 2015 / janv. 2016 Coach MMA Féminin
MMA défense
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janv. 2015 / Fondatrice Djihene Academy
MMA
* Oser passer à l'action grace aux methodes issues de sport de 
haut niveau

janv. 2014 / Coach Sportif
Djihene Academy
Conférencière et motivationnal speaker 
Motivational speaker / Conférencière (Interventions grandes écoles  EFAP Ecole des
Nouveaux Métiers 
de la Communication, AgroParis Tech  Sorbonne ; Science po ; Veolia ; Google talk ;
gazelle magazine ; 
sport unlimitech....)

sept. 2004 / sept. 2015 Professeur d'EPS certifiée
Editions RAABE EPS
textes officiels évaluation Bac) 
 Entraineur UNSS (médailles d'or en Championnat de France) 
 Rédactrice pour les Editions RAABE EPS : Comment enseigner l'aérobic en milieu
scolaire. 

Initiateur Fédéral de Gymnastique et Juge N2 FFG 
Indépendante Gym Montchanin 19952001

/ PERSONAL TRAINER
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MMA défense
 Coaching privé VIP clientèle internationale 
 Coaching club privée de luxe à Paris 
 Formation coach 
* Enseignante MMA défense 
 Cours de MMA 100% féminin : créatrice du concept d'autodéfense par le sport

/ Responsable des activités Cross Training
MMA
 Développement du Sport Bienêtre via un projet autour de l'endométriose

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2003 License STAPS Science de l'Education
Université de Dijon

/ juin 1995 Entraineur Fédéral Gymnastique

COMPETENCES

Google talk, Montage video, Pack Office, Wordpress

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Français

Arabe Bilingue

CENTRES D'INTERETS

*, Sports de combat
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