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Préparateur physique U15 / séniors Féminines R2, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / Stagiaire
CEP Gilles COMETTI

DFCO féminins D2 / Handball Pré-NAT/ JDA Basket Espoirs ELITE
Dijon

janv. 2023 / Préparateur physique U15 / séniors Féminines R2
ALC Longvic Football Longvic

janv. 2022 / janv. 2023 Animateur
Ecole Sud Michelet Le Creusot

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Licence STAPS, Spécialisation Entrainement - BAC+3
Université de Bourgogne Dijon / Le Creusot

/ juin 2023 Diplome Universitaire Préparateur physique
Centre d'expertise de la performance Gilles COMETTI Dijon

/ juin 2022 CFF1 : Module U11 Football
Sanvignhes

/ juin 2019 PSC1 : prévention et secours civique niveau 1
UNASS Dijon

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS

Musculation, Musique, Coaching
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