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Entraineur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / déc. 2020 Entraineur
Taekwondo | Algérie

Pilotage des cours avec méthode et empathie, accompagné d'un suivi
personnalisé.

janv. 2012 / janv. 2017 Conseillére en sport

* Entraineur national de I'équipe masculine de la gendarmerie nationale,
* Monitrice de natation dans le complexe militaire de Beni Messous,

* Directrice d'organisation de la ligue sportive universitaire,

* Représentante des athlétes de I'équipe nationale de sport universitaire,
* Educatrice sportive dans diverses écoles privées,

* Arbitre fédérale catégorie A en Taekwondo,

* Adjoint au directeur de I'équipe nationale de Taekwondo.

janv. 2010 / déc. 2011  Stages
Fitness) en Allemagne

Palmarés en Taekwondo Technique
* 10 éme place championnat du monde en Chine, 2011

janv. 2009 / janv. 2010 Championne arabe universitaire d'Egypte, 2010

* 1ére place au tournois de Carthage en Tunisie, 2009
* 5éme place a la coupe méditerranéenne au Maroc, 2009
* 5éme place au championnat du monde enThailande,2007

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2007 / juin 2011 Licence en éducation physique et sportive - BAC+3
Université d'Alger "Delly Brahim"

/ juin 2011 4éme DAN en Taekwondo | Corée du Sud

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel
Francgais Courant

CENTRES D'INTERETS

Taekwondo, pratique, art martial
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