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Commerce, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / Agent de nettoyage
Axeo Services Bergerac (24100)
Entretien de locaux commerciaux, vitrines, particuliers vitres

déc. 2020 / juin 2022 Agent d'entretien
F&G Nettoyage Marseille (13)
Nettoyage et entretien des copropriétés (cages d'escaliers, halls d'entrées, sorties et 
entrées des containers)

juil. 2003 / déc. 2006 Magasinier, caissier, vendeur, chauffeur livreur
Entreprise BERTHET Draguignan (83)
Accueil et conseil à la clientèle 
Encaissement et clôture de caisse 
Réception et contrôle des marchandises 
Inventaire 
Mise en rayon avec rotation des produits 
Préparation de commande client 
Livraisons chez des professionnels

janv. 1999 / juil. 2003 Employé de station service
Station Total Ollioules (83)
Accueil et conseil à la clientèle 
Encaissement et clôture de caisse 
Commande, réception et contrôle des marchandises 
Inventaire 
Mise en rayon 
Nettoyage des locaux 
Service bar

janv. 1997 / déc. 1999 SDP La Garde
Distribution de journaux et prospectus sur Toulon et sa région

janv. 1995 / déc. 1997 Serveur
Buffalo Grill La Garde (83)
Accueil et conseil à la clientèle 
Encaissement 
Service 
Nettoyage des locaux

janv. 1991 / déc. 1994 Chef de rang
BISTRO ROMAIN Paris (75)
Accueil et conseil à la clientèle 
Encaissement 
Service 
Nettoyage des locaux

janv. 1990 / janv. 1991 Assistant de Direction
Buffalo Grill Meaux (77)
Accueil et conseil de la clientèle 
Encaissement et clôture de caisse 
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Commande, réception et contrôle des marchandises 
Gestion des stocks, inventaire 
Embauche et gestion du personnel 
Remplacement du directeur

janv. 1987 / déc. 1989 Serveur / assistant de direction
Courte Paille Brie Comte Robert 77
Accueil et conseil à la clientèle 
Encaissement et clôture de caisse 
Commande, réception et contrôle des marchandises 
Gestion des stocks, inventaire 
Gestion du personnel 
Remplacement de la direction 
Service 
Grilladin 
Formation interne d'évolution

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2007 / juin 2008 Massage de bien être Autodidacte
Bertrand Poncet Vence06

sept. 1984 / juin 1986 CAP / BEP en Pâtisserie; CAP glacerie; confiserie; CAP  CAP
chocolaterie; CFA Beauvais (60)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

Fitness, musculation, running, cyclisme, natation, randonnée, voyage à l'étranger, lecture de thrillers
psychologiques
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