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ENSEIGNANTE EN ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET SANTE, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv

janv.

janv.

janv.
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janv.

janv.

janv

. 2019 / sept. 2022

2018/

2016 / janv. 2019

2016 /

2015/

2014/

2013/

. 2012/

Educatrice Medico-Sportive
Centre de rééducation fonctionnelle de la Héve LE HAVRE

Educateur spécialisé

I'organisme Belles Echappées Adaptées (BEA)
* Mission : Encadrer et accompagner les adultes en situation de handicap durant le
séjour

Educateur spécialisé en sport

Institut Médico-Psychologie (IMP) L'Espérance et I'Institut Médico-Educatif
Arbre a Papillons au Havre (76)

- Coordinatrice du réseau « Sport et Autisme 276 »

* Mission : Animer et encadrer des séances pour enfants déficients intellectuels en
Activité

Physique Adaptée

Institut Médico-Educatif (IME) Le Coteau a Saint Hilaire Saint Florent (49)

Animatrice en centre de loisir et camps
Longué (49)
* Mijssion : Animer et encadrer différents publics sains

Animatrice en centre de loisir
Lille (59)
* Mission : Animer et encadrer différents publics sain et autiste

Stagiaire

Centre de Rééducation fonctionnel Calvé de Berck sur Mer (62)

* Mission : Encadrer des séances en Activité Physique Adaptée pour personnes
atteintes de

pathologies fonctionnelles, neurologiques...

* Formation a l'isocinétisme : renforcement musculaire et tests d'évaluation (force,
endurance et

puissance musculaire)

Stagiaire

Institut Médico-Educatif (IME) Le Recueil a Villeneuve d'Ascq (59)

* Mission : Animer et encadrer des séances pour enfants déficients intellectuels en
Activité

Physique Adaptée

- Stagiaire dans le service du Dr Donze en Médecine Physique et de Réadaptation
(MPR) :

Hépital Saint Philibert de Lomme (59)

* Mission : Observer et animer des séances en Activité Physique Adaptée pour
Sclérose en

Plaques

Stagiaire
Fédération Francgaise d'Education Gymnastique Volontaire a La Chapelle
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d'Armentieres et a Bois Grenier (59)
* Mission : Animer des séances pour différents publics sains et pathologique

Stagiaire
['Hopital de Saumur (49)

* Missions : Encadrer des séances en Activité Physique Adaptée pour personnes dgées
atteintes

de pathologies fonctionnelles, neurologiques...

* Mise en place d'un projet sur la double téche, I'équilibre et la marche chez la
personne 4gée

Stagiaire

Institut Médico-Educatif (IME) Le Coteau a Saint Hilaire Saint Florent (49)
* Mission : Animer et encadrer des séances pour enfants déficients intellectuels en
Activité

Physique Adaptée

* Mise en place d'un événement festif adapté, une olympiade

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2014 / juin 2016

sept. 2011 / juin 2014

sept. 2010 / juin 2011

sept. 2009 / juin 2010

COMPETENCES

BEA, IME

Master 2 Sciences, Ingénierie et Management de la Santé parcours
Activités Physiques Adaptées pour la Santé - BAC+5

Institut de Formation en Education Physique et Sport d'Angers (49)

Licence Sciences et Techniques d'Activité Physique et Sportive spécialité
Activité Physique Adaptée et Santé - BAC+3

Faculté des Sciences du Sport et de I'Education Physique de Lille 2 (59)

Préparation aux métiers de la santé
Faculté de médecine Henri Warembourg de Lille (59)

Baccalauréat Scientifique spécialité Physique-Chimie - BAC
Lycée Léonard de Vinci a Calais (62)

Formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Certificat d'Education Thérapeutique du Patient (ETP)
Institut de Formation en Education Physique et Sport d'Angers (49)

Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1)
Sauvetage en milieu aquatique
Certificat Informatique et Internet niveau 1 (C2i)

Certificat de Qualification Professionnelle Animateur de Loisir Sportif (
CQP ALS )

Certificat de Qualification Professionnelle Technicien Sportif Régional de
Basket-Ball (CQP TSR)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Allemand

CENTRES D'INTERETS

Courant
Elémentaire
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Basket-ball, Basket, entraineur jeune, Cuisine, Voyages
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