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Agent administratif, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / juil. 2022 Agent administratif
Mairie service urbanisme Relecq­Kerhuon
Archivage des documents selon le plan de classement. 
Gestion des destructions d'archives. 
Gestion informatisée des flux entrants et sortants de documents.

mai 2022 / mai 2022 kinésithérapeute
Maarama centre de kinésithérapeute Locmaria­ Plouzané
Analyse des besoins des clients en posant des questions pertinentes et en écoutant 
activement les réponses. 
Utilisation de techniques passives, manuelles ou à l'aide d'un équipement, pour 
lutter contre la raideur tout en optimisant la mobilité. 
Utilisation de techniques actives, telles que le travail en piscine, pour renforcer la 
musculation et ainsi optimiser la mobilisation des articulations.

mai 2021 / mai 2021 kinésithérapeute
Maarama centre de kinésithérapeute Plouzané
Utilisation de techniques actives, telles que le travail en piscine, pour renforcer la 
musculation et ainsi optimiser la mobilisation des articulations. 
Vérification, contrôle et mise en état du matériel de rééducation.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ mars 2023 Centre UFOLEP BREST

sept. 2020 / déc. 2020 BREVET
Collège Charles de Foucauld,Brest

/ Baccalauréat, terminale specialités SES, HGGSP, Option Sport ­ BAC
Lycée Charles de Foucault,Brest

/ DELE Certification Espagnol
Lycée Charles de Foucauld,Brest

/ Baccalauréat de Français, première générale ­ BAC

/ Seconde Générale
Lycée Le Gros Chêne,Pontivy

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Courant

Français Bilingue

CENTRES D'INTERETS
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Football en club, Musculation en salle, culture étrangère espagnole
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