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Educateur sportif, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2015 / Conseiller sportif
L'ESSENTIEL ( Paris 8 ème)
 Suivi et séances personnelles adaptées à chaque client du centre de bienêtre, et
axées autour de trois 
thématiques : la minceur (pour les femmes souhaitant perdre du poids), la gestion du
stress (ou burnout), 
et enfin la maternité (pour accompagner l'évolution du corps pendant la grossesse).

janv. 2014 / déc. 2015 MagicForm de Levallois Perret

janv. 2012 / déc. 2015 Newbody à LevalloisPerret

janv. 2011 / janv. 2016 Chauffeur particulier
Body Coach Center à Paris
l'Elysée pour la paix en Afrique à Paris ( Biribin Limousine/ Décembre 2013 )

janv. 2011 / avr. 2012 Chauffeur particulier
Mr Christian Dura

janv. 2011 / Body Coach Center à Paris

sept. 2008 / nov. 2010 Educateur sportif
Los Angeles
qu'au Gold's Gym de Venice Beach.

janv. 2008 / déc. 2009 Conseiller vente en magasin de nutrition sportive
Sportsclub LA de BeverlyHills

sept. 2005 / Educateur sportif

 Elaboration de programmes d'entrainement et de régimes alimentaires adaptés aux
besoins et objectifs 
personnels de chaque client. 
Suivi et séances personnelles adaptées à chaque élève à domicile, en extérieur ou bien
dans différentes 
salles sur Paris, mais aussi à l'étranger sur demande (UAE, USA principalement).

nov. 2004 / août 2005 Agent de protection
Security Consulting International
royale du royaume d'Arabie Saoudite,dont SAR Fayçal Bin Turki Bin Abdulaziz, et de
son altesse royale, fille 
du Ministre de la défense du royaume d'Arabie Saoudite. 

Thorn Sécurité 

 Missions de protection et accompagnement de personnalités, dont notamment Mr
Mickael Jackson lors 
de sa venue à Paris.

mai 2000 / avr. 2004 Groupe Actif France
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 Installation et administration de serveurs UNIX au sein du client EDF (recherche et
développement), en 
soustraitance pour SUN Microsystem. 
 Installation et administration de bases de données Oracle

mars 1999 / avr. 2000 Ingénieur système
Experian France
 Installation et administration de bases de données Oracle

janv. 1995 / déc. 1998 Hôte d'accueil
Comité des expositions de Paris
 Hôte d'accueil ainsi que diverses fonctions exercées aux services tri et classement, à
la caisse, ou bien 
aux renseignements téléphoniques lors des divers salons organisés par le comité, au
parc des expositions 
de Paris (Foire de Paris, salon de l'agriculture, Première vision, mondial de
l'automobile).

/ Chauffeur
Body Coach Center à Paris
 Chauffeur des joueurs et de certaines personnalités invitées au tournoi de tennis de
Roland Garros (City 
one/ 2012 et 2016)

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2016 / déc. 2019 Xpertnutrition à Paris

/ juin 1998 Maîtrise de biologie cellulaire et physiologie  BAC+4
Université Pierre et Marie Curie Paris VI

/ juin 1996 Licence de biologie cellulaire et physiologie  BAC+3
Faculté de Pharmacie Paris V

/ juin 1995 DEUG Sciences de la nature et de la vie  BAC+2
Faculté de Pharmacie Paris V

/ BPJEPS AGFF mention D

/ Conseiller sportif
chez Body Up ( St Mandé / 2017)

COMPETENCES

burnout, UNIX, DBA Oracle, serveurs, Oracle, SUN Microsystem

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Allemand Courant

Italien Courant
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