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Préparateur Physique, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / CEP Poitiers Basket Poitiers (86000)

sept. 2022 / Préparateur Physique
Handball Club Celles sur Belle (HBCC) / Ligue Butagaz Énergie Celles sur
Belle (79370)

juin 2022 / août 2022 Animateur Sportif
CAPFUN Linxe (40260)

mai 2022 / juin 2022 Coach Sportif
CrossGym Biard (86580)

juil. 2021 / août 2021 Auber'vacances Arradon (56610)

juil. 2020 / août 2020 Animateur polyvalent
Mairie de Saint Denis Saint Hilaire de Riez (85270)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / mai 2023 BAFA (Brevet d'Aptitude aux Fonctions d'Animateur)
Faculté des Sciences du Sport (FSS) Poitiers (86000)

/ oct. 2019 spécialisation grands jeux plein air et jeux sportifs
CEMEA La Rochelle (17000)

sept. 2017 / juin 2019  BAC+6 et plus
Lycée Joseph Desonfaines Melle (79500)

/ LICENCE 3 STAPS mention Entraînement Sportif  BAC+3

/ Baccalauréat Scientifique option Sciences de la Vie et de la Terre  BAC

COMPETENCES

Excel, PowerPoint, Microsoft Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Allemand

Français

CENTRES D'INTERETS
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Voyage, Musculation, Yoga, Méditation, Sports, Musique
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