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CV Coach sportif, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 / mars 2022 DIETETICIEN DE LA PERFORMANCE SPORTIVE
OGC NICE
Missions et tâches réalisées : Adapter et encadrer l'alimentation des joueurs en lien
avec les préparateurs physiques, en fonction des séances et de la dureté des
entrainements. Réalisation d'entretiens diététiques et d'affiches informatives.
Sensibilisation à la prise de compléments alimentaires. Réalisation d'une thèse sur la
prise de masse musculaire.

sept. 2019 / mars 2020 PREPARATEUR PHYSIQUE
ASM HALTEROPHILIE
Missions et tâches réalisées : Construire la planification annuelle ainsi que les 4
séances par semaine d'entrainement et veiller à leur bon déroulement. Intervenir
également en tant qu'entraineur pour les débutants.

juin 2019 / août 2019 ANIMATEUR SPORTIF
CAMPING LE NAPOLEON & CAMPING LOU VILLAGE
Missions et tâches réalisées : Créer et animer des cours collectifs, ainsi que des
activités physiques et sportives. Participer à la bonne ambiance du camping et
réalisation de spectacle sur scène.

févr. 2019 / mars 2019 COACH SPORTIF
ELANCIA
Missions et tâches réalisées : Construire et animer des séances de musculation. 
Entretenir une ambiance agréable et garantir la sécurité des pratiquants en les 
éduquant aux bonnes postures.

oct. 2018 / févr. 2019 ENTRAINEUR ATHLETISME
Riom, France
Missions et tâches réalisées : Construire et animer des séances d'entrainements
d'athlétisme pour une quinzaines d'athlètes faisant du demifond ou du sprint.

avr. 2016 / avr. 2016 STAGE MILITAIRE
92e REGIMENT D'INFANTERIE, ClermontFerrand
Missions et tâches réalisées : Cours théorique sur les grades, les armes, les engins de
l'armée. Marche au pas. Simulation d'intervention. Respect des supérieurs.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2022 BTS Diététique  BAC+2
Ecole Supérieure NEOSUP, Perpignan, France

sept. 2016 / juin 2020 Licence STAPS Entrainement Sportif  BAC+3
UFR STAPS, ClermontFerrand, France

avr. 2020 / avr. 2020 Premier Secoure en Equipe
Secours 63, Riom, France
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COMPETENCES

Word, Excel, Powerpoint, PowerDirector, Kinovéa

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Espagnol Académique

Français Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Sport, Randonnée, Voyage
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