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Educateur sportif, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

. 2017 /

2017 /

2015/

2012 / janv. 2017

2012 / déc. 2015

2007 / janv. 2015

2003 / déc. 2007

2002 / janv. 2003

2000 /

Coordinatrice périscolaire
Mairie de Poitiers (86)

Educateur sportif
diverses associations - coaching a domicile - pilates

Cours de circuit training et renforcement musculaire - cours de pilates et relaxation en
associations et cabinet kinésithérapeutes - coaching a domicile - sport santé en ehpad
et en associations

Coordinatrice périscolaire
Mairie de Ste Hermine (85)

Educateur « sport/santé »
pilates - gymnastique douce - step - cardio training - Zumba - Bokwa
en associations (cardio training - renforcement musculaire -

Educateur sportif
Ecole de la Chéataigneraie (85)

: Educateur sportif en milieu scolaire (privée et publique) -

et en associations (public adultes - séniors et enfant en gymnastique artistique)
Educateur sportif pour public en situation de handicap a La Chataigneraie Maison des
sources et en

Maison de Retraite Pissotte (85) et Educateur sportif gymnastique artistique a La
Chataigneraie.

Direction Centre de Loisirs

avec et sans hébergement (SEJ - IGESA - Cherré (72400) et
St Hilaire de Loulay (85)

Educateur « sport
CENTRE MEDICAL SPORTIF

Professeur fitness
FIT a ILLE (66) et a domicile
* coordinatrice périscolaire - Formatrice BAFA

Educateur sportif

Parigné I'Evéque (72)

: Educateur sportif enfants - adultes - séniors et public en situation de handicap
(CAT) pour l'association familles rurales de la Sarthe (72) et en maison de retraite a

DIPLOMES ET FORMATIONS

juil. 2008 / aujourd’hui

mars 2021 /

Pilates matwork 1

animateur en relaxation
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mai 2020 / pilates public femmes enceintes - séniors - publics porteurs de pathologies
avr. 2018 / pilates matwork 2

juin 2015 / Certification sport santé pour public porteur de pathologie et public
vieillissant

mai 2003 / Brevet d'état Métiers de la forme - BAC+2

juin 2002 / Brevet d'état Activités Physique pour tous - BAC+2
COMPETENCES

CAT
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