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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / sept. 2022 Représentant VRP
VERISURE JURA
VRP en système d’alarme et télésurveillance.
Gestion du porteàporte, téléphonie et RDV. Réalisation des installations,
maintenance et du suivi des clients.

août 2019 / sept. 2021 Chômage 
août 2019/ sept. 2021

avr. 2015 / juil. 2019 Employé polyvalent
Le Fournil CONDESURL'ESCAUT
Accueil téléphonique, ventes, gestion des stocks, commandes et livraisons du point
chaud.
Préparation et cuisson de pains et viennoiseries.

mars 2015 / Retraité de la défense

août 2009 / févr. 2015 Chef de cellule EPMS  Officier des sports
Ministère de la défense 511°RT  AUXONNE
Programmation des entraînements sportifs, des évènements (civilo)militaires et
gestion des clubs sportifs et artistiques de la défense.
Gestion, formation et perfectionnement des personnels.
Préparation physique, technique et pédagogique des candidats aux concours, examens
et compétitions.
Gestion de la sécurité des activités physiques et sportives en liaison avec le chargé de
prévention et le corps médical.
Entretien, maintenance et sécurité des infrastructures sportives ainsi que la gestion du
matériel, du budget et des réformes.

févr. 2008 / juin 2008 Moniteur des techniques Commandos
CATR  La Réunion
Encadrer et former des sections dans les domaines de survie, orientation, escalade,
descente en rappel, sports de contact et nautisme.

août 2000 / juil. 2009 Moniteurchef EPMS
Ministère de la défense 601°RCR  ARRAS
Conception et coordination des activités liées aux challenges, compétitions, concours
et examens.
Supervision de l’entretien et du contrôle des infrastructures et équipements sportifs.
Participation à la formation physique, technique et pédagogique des (aides
)moniteurs.

avr. 1997 / juil. 2000 Moniteur EPMS
Ministère de la défense 516°RT  TOUL
Animation et conduite des séances de formation, d’entraînement et d’évaluation.
Entretient des infrastructures et matériels sportifs.

août 1996 / mars 1997 Stagiaire
Ecole Interarmées des sports FONTAINEBLEAU
Elève à l’EIS, encadrement de différentes sections sportives ouvertes aux publics ainsi
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que des sportifs de haut niveau du Ministère des sports.

avr. 1996 / juil. 1996 Adjoint peloton instruction
Ministère de la défense 516°RT  TOUL
Encadrement et instruction des personnels dans les différents domaines militaires tout
en développant leurs compétences physiques.

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 2007 / avr. 2007 Chef de cellule EPMS
Ecole Interarmées des sports FONTAINEBLEAU

mars 2005 / juil. 2005 Moniteurchef EPMS Ecole Interarmées des sports
FONTAINEBLEAU

oct. 1996 / mars 1997 Animateur régional d'Haltérophilie Musculation et Disciplines Associées
Ecole Interarmées des Sports Fontainebleau

juil. 1996 / mars 1997 Moniteur EPMS
Ecole Interarmées des Sports Fontainebleau

mars 1997 / mars 1997 BNSSA
FONTAINEBLEAU

août 1997 / mars 1997 Attestation de qualification d'aide moniteur escalade
Ecole Interarmées des sports FONTAINEBLEAU

sept. 1992 / juin 1994 DEUG A  BAC+2
Université de Valenciennes et du HainautCambrésis

sept. 1991 / juin 1992 BAC SCIENCE D  BAC
Lycée Charles Deulin Condésurl'Escaut

avr. 1990 / nov. 1990 BAFA
Ministère de la jeunesse et des sports

COMPETENCES

Activité physique pour tous
Animer une formation
Apprendre des nouvelles choses
Aptitudes physiques
Autonomie
Capacité à motiver
Capacité à prendre des initiatives
Capacité à transmettre un savoir
Capacité d’adaptation
Concevoir des projets sportifs et pédagogiques
Concevoir la séance selon le niveau du public et préparer le matériel ou les équipements
Créativité
Curiosité
Dextérité manuelle
Discipline
Encadrer superviser
Enseignement et présentations orales
Être en contact avec le public
Être force de proposition
Evaluer les connaissances des élèves
Gérer des charges émotionnelles
Gérer des projets sportifs et pédagogiques
Gérer des risques financiers
Gérer des risques physiques
Gérer des risques qualité
Informatique élémentaire
Littératie élémentaire et technique
Numératie élémentaire et complexe
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Organisation et planification
Persuasion et négociation
Réactivité
Réaliser le bilan du projet éducatif ou d'animation sportive et proposer des évolutions
Réaliser le suivi du matériel et des équipements sportifs
Règle de sécurité des espaces ERP
Répondre immédiatement à une demande
Résolution des problèmes
Se positionner avec bienveillance (enfant/adulte)
Sens de la relation client
Sens des responsabilités
Surveiller un espace de baignade avec un BNSSA
Travailler en équipe
Travailler sous pression
Vente et conseil

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Natation, course à pied, sports de contact, Cinéma, mangas, Informatique. Bénévolat à l'USVA section
athlétisme de septembre 2016 à juin 2019.
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