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ENSEIGNANTE EN ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPATÉES, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / Association Espérance (Angers)
création de cycles sportifs pour le maintien et/ou 
développement des capacités physiques (équilibre, 
spasticité, motricité fine...)

janv. 2022 / déc. 2023 Animatrice en séjour adapté

gestion d'un groupe en situation de handicap 
aide/soins à la personne 
gestion des budgets et de de la vie quotidienne

janv. 2022 / Communauté de commune de Chateaubriand
Animation de cycles sportifs en Etablissements 
médicoéducatifs

janv. 2021 / Cap Adapt (Beacouzé)
observation d'une salle de sport adaptée

janv. 2017 / déc. 2022 Educatrice de football

gestion d'un groupe de jeunes enfants ( 4 à 16 ans) 
création de cycles et de séances adaptées au public 
organisation d'évènements à caractère sportif

janv. 2016 / déc. 2023 gestion d'enfants en bas âge 
animation à domicile d'activités manuelles et sportives 
préparation des repas

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Obtention licence 3  BAC+3
APAS

/ juin 2021 Obtention licence 2  BAC+3
APAS

/ juin 2021 Certificat de qualification professionnelle (Jeux Sportifs et Jeux
d'Opposition)

sept. 2017 / juin 2020 Obtention Bac Economique et Social  BAC
LYCÉE BOURG CHEVREAU ST ANNE

/ juin 2020 Obtention licence 1  BAC+3

sept. 2017 / juin 2019 Modules fédéraux ( FFF)

sept. 2020 / INSTITUT DE FORMATION EN ÉDUCATION PHYSIQUE ET EN SPORT (IFEPSA)
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Académique

Français

CENTRES D'INTERETS

football, course à pied, mode, art, lecture, voyages
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