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Coach de Football catégorie Jeune, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2023 / juil. 2023

sept. 2022 / sept. 2023

juin 2022 / juil. 2022

janv. 2021 /

Coach de Football catégorie Jeune
Oberthur

Encadrement de groupe de marcheur, exercice de
renforcement, coordination, souplesse et proprioception

Travail en entreprise chez Oberthur

Cap Mulitsports

Animations d'anniversaires enfants a thémes ( 6 a 12 ans ),
Animations adultes, cours de renforcement musculaire (
circuit training )

Interventions dans des écoles ( TAP )

Coach de Football catégorie Jeune
Cap Mulitsports
Manutention

Coach de Football catégorie Jeune
Entrainement mardi et jeudi, plus match le samedi
Préparation de fiche d'entrainement

Stage en association de Marche
Nordique

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juin 2023

sept. 2021 / juin 2022

sept. 2018 / juin 2021

sept. 2014 / juin 2018

BPJEPS APT option FOOT
IRSS de Rennes

Prépa sport
Lycée les Rimains Saint-Malo

Bac STI2D option ITEC - BAC
College Théophile Briand Tinténiac

Brevet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Joueur de foot, Sports, Voyage, Jeux, vidéos, Montage
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