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Animatrice sportive dans le milieu rural, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2020 / août 2024 Employé minicipaux
Deneuille les mines
Ménage et entretien des locaux plus accompagnatrice enfants à l école 
En tant qu' animatrice Marche Nordique employé par nsl montlucon 
Animation sportive tout public dans plusieurs petits villages chaque soir. 
Donne cours de renforcement musculaire,cardio, Pilates.

sept. 2019 / juil. 2020 ATSEM
ECOLE DE CHAMBLET
Aide à la maitresse

janv. 2018 / déc. 2019 atsem
école maternelle PS de Chamblet

janv. 2017 / atsem
école maternelle PS de Chamblet

janv. 2016 / ATSEM
TAP

janv. 2010 / juil. 2024 Animatrice sportive Marche Nordique
NSL Montluçon
Animation sportive hebdomadaire dans chaque village aux environs

janv. 1998 / déc. 2015 Assistante maternelle

janv. 1992 / janv. 1998 Maman

janv. 1986 / janv. 1992 Bourg en Bresse
travaux de manutentions

janv. 1985 / S.I.V.P

janv. 1984 / T.U.C
CPIE de Tronçais aidecomptable

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP et BEP comptable mécanographe  CAP

/ Formation; comptable et une formation informatique comptable
CCI MontluçonGannat

/ CQP ALS Animatrice sportive
2010
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COMPETENCES

Renforcement musculaire,cardio, Pilates Marche Nordique

CENTRES D'INTERETS

Bénévole dans le monde associatif
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