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Maitre nageur et professeur de yoga, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2019 / déc. 2023 Maitre nageur et professeur de yoga
France

janv. 2017 / janv. 2019 Prestations sportive et de bien etre
Moorea Beach Lodge ­ Polynésie Française

janv. 2016 / janv. 2017 Vendeuse en prêt à porter
Gaastra St Barth

janv. 2009 / janv. 2016 Maitre­nageur et praticienne spa
Spa marin de Carnac

janv. 2009 / Garde de nuit
Carnac

janv. 2004 / déc. 2008 Professeur des Ecoles
Alsace

janv. 1998 / déc. 2005 Membre de l'organisation de compétitions sportives 
Entraineur de natation et triathlon 
Animatrice en colonies et centre aéré 
Extras dans la restauration

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018 Professeur de yoga
Inde

/ juin 2015 Formation à la relaxation aquatique
Guadeloupe

/ juin 2013 Formation aux modelages du monde
Hawaii, Polynésie, Thailande, Inde et Europe

/ juin 2004 Certificat d'Aptitude au Professorat des Ecoles
Alsace

/ juin 2003 Licence S.T.A.P.S. mention Entrainement sportif ­ BAC+3
Université Marc Bloch ­ Strasbourg

/ juin 2003 Brevet d'Etat d'Educateur Sportif : activités de la natation
Strasbourg

/ juin 2000 B.A.F.A. et Formation aux Premiers Secours ­ BAC+3
Alsace
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/ juin 2000 Baccalauréat Littéraire ­ BAC
Alsace

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Allemand

Français

CENTRES D'INTERETS

Voyages culturels, musique, sports, arts, décoration
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