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Professeur de fitness

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

/ Professeur de fitness
La Cour de Honau

Cours collectifs (aquagym, CAF, BBE, HIT)
Elaboration de programmes individualisés
Animation sportive extérieure (tennis, volleyball)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1992 Licence de STAPS (sciences et techniques des activités physiques et
sportives) - BAC+3

['université de Strasbourg (67)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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