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Gérant, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2021 / aujourd'hui Associé cogérant
Sparte

nov. 2017 / Gérant
Le 3F SaintFort, France
Gestion administrative 
Management des équipes 
Démarchage clientèle (entreprise / privée ) 
Organisation d'événements 
Gestion stock / fournisseur

mai 2015 / oct. 2017 Gérant Propriétaire
Le Studio SaintBarthélemy (Antilles Françaises)
Création d'entreprise 
Gestion administrative 
Gestion du personnel 
Gestion clientèle de luxe 
Démarchage (agence immobilière, Hôtellerie de Luxe...) 
Coaching Sportif

juin 2013 / sept. 2013 Autoentrepreneur
Eden Rock SaintBarthélemy (Antilles Françaises)

janv. 2013 / sept. 2014 Coach Sportif
Acte 3 Carcassonne, France
suivi, vente d'abonnement et d'accès à la salle.

oct. 2012 / mai 2013 Stage
Kiné Sport Performance Tournefeuille (31)
Intervention sur les séances de musculation, 
Travail de recherche sur l'entrainement d'un boxeur MMA 
professionnel.

janv. 2010 / Coach sportif
Form Fitness Saint Barthélémy (97) SaintBarthélemy
2012 (Antilles Françaises) 

Cours collectifs, Élaboration programme d'entrainement, 
suivi, vente d'abonnement et d'accès à la salle.

août 2008 / juin 2010 Movida Toulouse, France
Cours collectifs, élaboration de programme 
d'entrainement, suivi d'adhérents 
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013 Perf'In Sport Liévin, France
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/ oct. 2012 Diplôme de Préparateur Physique

sept. 2008 / juin 2010 UFR STAPS Toulouse, France

sept. 2006 / juin 2008 Lycée hôtelier de l'Occitanie Toulouse

/ Bac Technologique Hôtelier  BAC

/ DEUST Métiers de la Forme  BAC+2

COMPETENCES
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

CENTRES D'INTERETS

Cinéma, Sport, Voyage
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