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Monteur, Cableur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2010 / déc. 2023 Monteur, Cableur
Société EKTRO, Monistrol sur Loire

Réalisation des soudures, du sertissage aisni que de differents travaux pour assure
I'i ntegration de composants et des cables

janv. 2010 / Société Unifirst , Yssingeaux
Conditionnement, Emballage, Etiquetage

janv. 2008 / janv. 2010 gqcjété Janu'sac, Saint Pal de Mons
Conditionnement de Sac Plastique

janv. 2008 / déc. 2009 Réceptionniste / Préparteur de commande
Groupe Zannier vetement pour enfants, Saint Chamond

janv. 2006 / déc. 2007 Responsable des activités
Service des sports, Mairie de Saint Chamond
Responsable des activités sportives multisports auprés d'enfants...
janv. 2006 / déc. 2007 Educatrice Sportive Spécialité Gymnastique
Association sportive gymnique Esperance Elan sportif, Rive de Gier
Responsable de la section baby-gym, encadrement de jeunes filles de 4 a 20 ans
janv. 2005 / janv. 2006 Responsable de la section baby-gym
Association sportive gymnique L'Etoile de Montaud, Saint Etienne

Encadrement de randonée, de cours de renforcement musculaire, stretching....

janv. 2000 / Inventoriste
Grande Distribution

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ mars 2010 CACES Cariste (1-3-5)
sept. 2005 / juin 2007  Initiateur et Moniteur Fédéral option gymnastique artistique féminine

sept. 2003 / juin 2005 Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du
Sport)BP 3EPS APT

sept. 2001 / juin 2003 Fac de sports
sept. 1999 / juin 2001 Bac BTA Option services aux personnes - BAC

sept. 1998 / juin 1999 BEP Carrieres Sanitaires et Social CAP Petite Enfance; Attestation de
Foramtion aux premier secours - CAP
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Sports, Fitness, volley-ball, course, piscine, cross-fit
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