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Equipier polyvalent, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / févr. 2023 Equipier polyvalent
Lidl, Gramat
J'ai travaillais a LIdl pendant 3 mois, je devais faire la mise en rayon de différents 
produits, le sec comme frais, j'étais aussi a la caisse et je faisais le nettoyage des 
caisses et du magasin en général

juin 2022 / juil. 2022 Opérateur bassines  Andros, Biars sur Cere
J'ai travaillais un mois a Andros, mon rôle était de faire la cuisson de fruits aux 
bassines pour la confection de la confiture Bonne Maman, je devais charger des bacs 
de fruits dans les bassines et surveiller la cuisson avec différentes étapes suivant le 
fruit

juil. 2021 / sept. 2021 Serveur, Barman
Hôtel/Restaurant la Maitérie
J'ai travailler pendant 3 mois en tant que serveur et barman dans un 
hôtel/restaurant 4 étoiles ou l'ont faisait une vingtaine de couverts par soirs, je 
m'occuper du bar en début de service et en même temps, j'aidais les 2 autres 
serveurs au service. Ont était par équipe de 3. (moi + 2 autres serveurs dont le
maître 
d'hôtel)

mai 2019 / juin 2019 stage cuisinier
Lycée Maine De Biran

janv. 2019 / févr. 2019 stage cuisinier
EHPAD de la Madeleine

mai 2018 / juin 2018 stage cuisinier
Collège/lycée Saint Marthe Saint Front

mai 2017 / juin 2017 stage cuisinier
L'Omelettaria

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Agent Polyvalent Restauration  CAP, BEP ou équivalents  restauration 
CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

Musculation, Football
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