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Marié
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05/05/1982 (42 ans)
Nationalité Francais
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Directeur sportif et coach personnalisé, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2021 / juil. 2021

sept. 2020 / févr. 2021

mars 2018 / juil. 2020

oct. 2012 / juin 2014

juil. 2009 / févr. 2018

avr. 2008 / juil. 2008

sept. 2006 / aoiit 2007

sept. 2005 / janv. 2007

Moniteur Tennis
Sports Elite Jeunes, Macon

Accueil, organisation et prise en charge d'un groupe de 6 enfants pour une semaine
entrainement intensive de tennis (6h par jour) et deux semaines entrainement a
intensité modérée (3h par jour).

Coach sportif personnalisé
Martin-Laval, Marseille
Préparation physique et mental. Coaching individualisé. Suivi nutrition.

Directeur sportif
Universal Tennis Aces

Gestion, organisation d'une académie de tennis a Hong Kong de 100 éléves.
Enseignement du tennis aux enfants et adultes de tout niveau. Suivi sur les
tournois et compétitions. Préparation mentale et physique.

Animateur activité extra-scolaire handball
LFIS Chai Wan Hong Kong

Organisation de I'activité handball a I'école primaire dans école internationale pour
enfants de 7-8 ans. Gestion matériel et équipement. Réalisation programmes
entrainement et suivi. Evaluation niveau des enfants et conception de séances
adaptées.

Coach de tennis
Tennis Club de France Hong Kong

Travail en tant que coach, professeur de tennis, préparateur physique, au sein du
club TCF-HK, qui a plus de 500 membres. Gestion du booking, des reglements, des
inscriptions et renouvellements. Activités extra en marketing auprés des écoles

et entreprises.

Coach de tennis
Jensen's Tennis Center A Sydney

Coaching, responsable cordages, organisation tournois simple et double, entretien
équipements.

Arbitre, entraineur et responsable équipes de handball
GIPS Tocane, Dordogne

Responsable des entrainements et du suivi en cpmpétition d'une équipe jeunes mixte -
de 11ans et d'une équipe de séniors hommes. Evaluation du niveau des pratiquants et
mise en place des objectifs adaptés trimestriels ou annuels. Gestion des équipements
et réservation de structures. Arbitrage de rencontres départementales toutes
catégories.

Educateur de tennis
Tennis clubs de Vergt, Excideuil, Agonac

Enseignement du tennis aux enfants et adultes dans plusieurs clubs en
Dordogne.

DIPLOMES ET FORMATIONS
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oct. 2022 / oct. 2022 Conseiller nutrition
Prepa Sports Aix

juin 2006 / juin 2006 BE Tennis - Bac+2 (BTS, DUT ou équivalents) - Tennis - BAC+2

sept. 1999 / juin 2000 Bac S COMPETENCES - BAC
Jay-de-Beaufort, Périgueux

COMPETENCES

Coordonner l'activité d’une équipe.

Evaluer le niveau de départ du pratiquant et déterminer les objectifs sportifs.

Techniques d’entrainement sportif.

Réaliser une gestion comptable.

Présenter |'exercice aux pratiquants et apporter un appui technique.

Techniques d’animation de groupe.

Coordonner les activités d’une structure.

Concevoir une séance et un programme d’entrainement selon le niveau du public et préparer le matériel
et les équipements.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue
Chinois Académique

CENTRES D'INTERETS

Diététique, cohérence cardiaque, événements sportifs, voyages.
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