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Éducatrice Sportive, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2014 / sept. 2015 Coach Sportif en Entreprise
24 Hours Fitness Oakland, California
* Élaboration et mise en œuvre de plans de programme pour 
chaque cours. 
* Gestion des activités du programme pour tous niveaux

sept. 2008 / sept. 2022 Manager dans la restauration
La note restaurant Berkeley California
* Supervision des travaux en salle 
* Gestion des achats de matières premières 
* Recrutement et gestion d'équipe

sept. 2008 / Éducatrice Sportive
Suresnes Athlétisme santé/loisir  Paris , Ile de France
* Développement et encadrement d'activités physiques adaptées 
en faveur des publics adultes en réadaptation. 
* Collaboration avec des professionnels de santé dans le cadre d'un 
parcours de réadaptation. 

* Mise en place d'activités sportives destinées au plaisir et au 
bienêtre.

sept. 1998 / juil. 2007 Éducatrice Sportive
Conseil Départemental 92  Paris , Ile de France
* Enseignement et encadrement des activités physiques et 
sportives. 
* Concevoir, initier et développer des projets 
* Gestion d'équipes 
* Encadrement tout public (jeunes et adultes)

sept. 1998 / juin 2001 Éducatrice Sportive
Institut Municipal D'Éducation Physique et Sportive de Suresnes  Paris , Ile
de France
perfectionnement aux différentes activités physiques, sportives 
et artistiques. 
* Conforter et orienter les jeunes de Suresnes dans le choix d'une 
activité.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Diplôme « Personal Fitness Trainer »
NESTA Graduate  Oakland, California

/ juin 2001 Licence en Éducation et Motricité  BAC+3
Université Paris X  Nanterre

/ juin 2001 Obtention du Brevet d'État 1 er degré option football
Fédération Française de football Clairefontaine
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

langues, découverte de nouvelles cultures, Voyages réguliers dans les pays anglophones (j'ai vécu 16 ans
aux USA, athlétisme, football en Équipe Nationale, fitness, APPN
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