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Employé polyvalent, éducateur sportif, ingénieur ergonome

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2021 / Employé commercial drive
E.LECLERC Reims
Préparation de commande, livraison au client, réapprovisionnement

juil. 2021 / août 2021 Animateur Familles Rurales
Pays Rethélois Asfeld & Poilcourt Sydney
Lors des mois de juillet et août (6 semaines), mise en place et préparation d'activités,
entretien des locaux, surveillance des enfants

mars 2021 / juil. 2021 Agent des écoles
Pays rethélois Saint­Germainmont (08)

févr. 2021 / juin 2021 [Stage Master IEAP] IEAP] Recherches dans le domaine sportif
Cabinet de rééducation Charleville­Mézières (08)
Quantification et analyse des vibrations, de l'activité musculaire et de la fréquence
cardiaque chez un pilote motocycliste tout­terrain de haut niveau.

janv. 2020 / déc. 2021 Cueilleur
Champagne Jonot et Fils (2018) / Fresne Ducret (2020) / Marcel Forest et Fils
(2020, 2021)

janv. 2019 / Stagiaire
70h) Cabinet de kinésithérapie Asfeld (08)
Prise en charge de patients dans le cadre d'une rééducation.

juil. 2018 / juil. 2019 Aide maintenance Papeterie
Everbal Evergnicourt (02)

janv. 2018 / déc. 2019 Ouvrier exécutant lors du palissage
Champagne Jonot et Fils (2018 & 2019) / Champagne Michel Fagot (2020)
Relevage des lignes, palissage et habillage des bouteilles.

févr. 2017 / mai 2017 Emploi étudiant en tant qu'agent d'accompagnement
Villers­lès­Nancy (54)

juil. 2016 / juil. 2016 Stage : Animateur
Maison Rurale Château­Porcien (08)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / juin 2021 Master Ingénierie et Ergonomie de l'Activité Physique ­ Mention
Métrologie, Performance et Santé ­ BAC+5
Université de Reims

sept. 2016 / juil. 2019 Licence STAPS ­ Mention ESPM : Ergonomie du Sport et de la
Performance Motrice ­ BAC+3
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Université de Lorraine ­ Nancy

/ juin 2016 Baccalauréat Economique et Social ­ BAC
Lycée Georges Clémenceau ­ Reims

COMPETENCES

Compétences académiques
Anatomie, physiologie, biomécanique, psychologie du sport, analyse de données
Ergonomie du sport : suivi de sportif, évaluation de la performance, prévention des
blessures, réathlétisation
Ergonomie du travail : Etude de poste, analyse des gestes et postures
Logiciels : pack office, Python, Matlab, Freecad, Kinovea, Motiv, Labchart
Outils : GymAware, Système électromyographique, plateforme de vibration...
Préparation de programme d'entrainement, utilisation d'outils sportifs
Logiciels divers : Montage photo et vidéo

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Actualités sportives : Sports collectifs, mécaniques, jeux olympiques, championnats du monde
Sport : Motocross, renforcement physique, Course à pied, VTT
Mécanique, vélo, moto, bricolage
Voyages Pays d'Europe et d'Afrique
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