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Educatrice sportive Cours collectifs et cours individuels, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2015 / éducatrice sportive
UCSF 38590 La Frette

sept. 2015 / éducatrice sportive
MJC Chéateau-neuf de Galaure

sept. 2012 / directrice
Degroux Magalie danse et de fitness 38980 Viriville
Fonction : directrice, zumba, fitness, pilates, coaching a domicile

sept. 2010 / juin 2011 éducatrice sportive
Aérosport 38590 Saint Etienne de Saint Geoirs

DIPLOMES ET FORMATIONS

juil. 2017 / juil. 2017 Pilates MATWORK 1 Fondamental
TSF 38500 Voiron

/ juin 2014 Zumba Sénior Gold

/ sept. 2013 Zumba sentao

/ févr. 2013 Zumba basic steps level 2

/ nov. 2012 Zumba toning

/ sept. 2012 Zumba kids

/ sept. 2012 BP JEPS « option cours collectifs »
/ mars 2012 Zumba basic steps level 1

/ mars 2010 PSE 1

/ juil. 1996 BTA « distribution - commercialisation - services »
/ juil. 1991 BEPA « services aux personnes »
COMPETENCES

Animer et concevoir des séances : step, L-I-A, renforcement musculaire, gym douce, stretching, cardio
danse, zumba fitness, zumba toning, zumba kids, zumba sentao, zumba gold, pilates,
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS

Moto, montagne, ski, randonnée, VTT, floriculture, danse
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