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COACH SPORTIF, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2017 / aujourd'hui coach sportif
Rhodia Forme
Cours collectifs, CAF, circuit training, Step, Aerodance, streching,
Encadrement plateau musculation

janv. 2016 / déc. 2017 Coach sportif
ORANGE BLEUE Davezieux
> FormationCours collectifs renforcement, cardio, body pump, step, streching
> Coaching plateau cardio/ musculation

janv. 2010 / janv. 2016 Chercheur Clinique
HOSPICES CIVILS Lyon
> Recherche clinique cardiologie, gynécologie, endocrinologie

janv. 1999 / déc. 2006 Chef projet recherches biotechnologies végétales
BAYER CROPSCIENCE, Belgique

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ mai 2019 DIPLOME FORMATION SPORT SANTE
PARIS

sept. 2017 / juin 2018 BPJEPS AGFF Fitness et musculation ­ BAC+5
PEYREFITTE, LYON

/ juin 1999 MASTER II Productivité végétale ­ BAC+5
JUSSIEU, PARIS VII

/ juin 1998 MASTER II Industries agroalimentaires ­ BAC+5
ENSAIA NANCY

COMPETENCES

Circuit training, body barre, step, LIA, CAF, streching
Gym douce sénior

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Allemand Académique

CENTRES D'INTERETS

Trail, triathlon, escalade, ...
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