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22/06/1979 (44 ans)
Nationalité Francaise
Célibataire
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Coache et éducateur sportif sport adapté santé, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolit 2018 / aujourd'hui Coache et éducateur sportif indépendant
Pays Basque

sept. 2014 / juin 2018 Coache et éducateur sportif
Groupe CMG Sports Club - Issy Les Moulineaux 92

Animation en cours collectifs : renforcement musculaire, stretching, step, lia,
crosstraining, Pilates et Yoga Vinyasa/Yin

Animation des cours LesMills : Pump, Balance, Jam,

Combat, Rom, Shbam

DIPLOMES ET FORMATIONS
/ juin 2015 Brevet Professionnel de la Jeunesse de I'Education Populaire et du Sport

AGFF
IMF, Paris 18

/ juin 2015 Certifications Pilates Mat, Yoga Fondamental et Cardio training
Musculation
Leaderfit, Paris 12

/ juin 2006 Licence Pro Développement Web - BAC+3
Tut, Paris 13

/ juin 2004 BTS Assistant de Gestion PME-PMI - BAC+2
EEF Rise, Paris 12

/ juin 2002 Formation a I'Examen d'Aptitude Technique Danse
Jazz a Ecole Rick Odums, Paris 18

/ juin 1999 BAC STT - BAC
Vendbme 41

COMPETENCES

Apple, Mac I0S, Windows 10, Pack Office, Ciel, Indesign, Dreamweaver

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Espagnol Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

cuisine, musique, natation, yoga, salsa, Bachata, I'équitation, voyages, expositions....
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