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PROFIL Indépendant dans le personal training depuis un peu plus d'un
an, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / COACH SPORTIF

Planification de programme sportif en fonction d'un 
objectif 
Planification de programme alimentaire 
Cross training groupe 3 à 6 personnes 
Suivi client sur des périodes courtes / longues

mars 2022 / juin 2022 MANAGER SPORTIF
Cercle bellecombe
Gestion de projet 
Intégration de nouvelles activités au sein de 
l'association 
Communication sur les réseaux sociaux 
Recrutement de nouveaux encadrants

janv. 2021 / avr. 2021 PROFESSEUR D'EPS
Collège notre dame de Bellegarde
Gestion d'une classe de 4ème 
Planification de séance 
Evaluation des capacités motrices

janv. 2020 / avr. 2020 PROFESSEUR DE BOXE THAILANDAISE
Team ezbiri
Gestion d'un groupe (20 à 50 personnes) 
Planification de séance 
Enseignement de la boxe thaï 
Apport de nouveaux exercices 
Evaluation des capacités motrices

juil. 2018 / déc. 2019 TECHNICIEN DE PRODUCTION
Fresenius Medical Care
Travail en salle blanche 
Contrôle qualité dispositifs médicaux 
Etiquetage 
Travail en équipe 5x8, 3x8, nuits 
Logistique et maintenance 
Remplacement régleur

sept. 2015 / juin 2018 TECHNICIEN DE MAINTENANCE
Gerflor
Chaudronnerie, réparations mécaniques, 
électriques, hydrauliques 
Montage, maintenance corrective, préventive 
Maintenance système 
Gestion alarmes 
Maintenance des bus, changement de pièces bus

DIPLOMES ET FORMATIONS
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sept. 2021 / juin 2022 LICENCE STAPS Management des organisations sportives  BAC+3
UFR STAPS LYON 1

sept. 2018 / juin 2021 DEUG STAPS Entrainement Sportif  BAC+2

sept. 2015 / juin 2018 Baccalauréat Maintenance industrielle  BAC
LYCÉE RENÉ CASSIN

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Français Bilingue
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