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préparatrice commandes, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 /

déc. 2021 /

nov. 2021 / déc. 2021

juin 2021 / oct. 2021

mars 2021 / mai 2021

avr. 2020 /

nov. 2019 /

oct. 2018 / nov. 2018

juil. 2018 / sept. 2018

préparatrice commandes
LECLERC DRIVE LECLERC LE MANS
préparation des commandes, pour livraisons, mission intérimaire

Employée libre service
Intermarché Le mans
Mise en rayon et bonne tenue des rayons

Agent d'entretien
GSF hopital du Mans Le mans
Je nettoyer les bureau au laboratoire de I'hépital du Mans.

Préparatrice de commande
Cuisine centrale du Mans Le mans

Je prépare les commandes pour les écoles de la ville ou les maison de retraite de la
ville
du Mans.

Agent d'entretien formation
GEIQ propreté Le mans

J'étais en formation avec le GEIQ propreté le mercredi c'était formation est les autre
Jjours j'étais en prestation au lycée notre Dame de 18h 21h en nettoyant les salles de
cours .

MAS HELIOPE le Mans

Aide a la prise des repas , activité dessins avec certaine personnes handicapées, aide
au

coucher , aide au change ,

quelque sortie dans le jardin de la structure.

Assistante de vie
Maintien Adom le Mans

aide au toilette intime , aide a habillage, un peut de ménage, préparations des repas ,
aide au couchage .

Employé de libre service Action la Fléche
misse en rayon , conseille clients

employé libre service
Norauto La Fleche
la mise en rayon , tenue d'un poste de caisse , réception de marchandise , inventaire.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/

CAP employée commerce multiservices - CAP
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COMPETENCES
18h 21h

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

balade en foret, monde |I'automobile et I'art culturel
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