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Vendeuse stand, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / Vendeuse stand
SUPERMARCHES MATCH HETTANGEGRANDE
Vente au comptoir, découpes, découpes des fromages, mise en 
rayon, contrôle des DLC et DLC secondaires. Elaboration de plats 
préparés selon les fiches techniques mis en place par Match. 
Respect des protocoles d'hygiène et de sécurité alimentaire 
selon norme HACCP.

janv. 2005 / déc. 2019 Agent de la Poste
LA POSTE S.A
Titulaire d'une tournée, classement et distribution du courrier et 
des colis. Contact régulier avec la clientèle, rigueur, probité et 
discrétion. (Démission pour une reconversion professionnelle)

janv. 2002 / janv. 2005 Equipière polyvalente
MC DONALD'S
Accueil et prise de commande de la clientèle, préparation et 
encaissement des commandes, préparation et nettoyage de la 
salle, service. (Job étudiants)

janv. 2001 / janv. 2002 Animatrice Enfants
CATT'MOMES
Prise en charge de groupe d'enfants de 4 ans à 11 ans, création 
de diverses activités et grands jeux sur un thème précis. (Job 
saisonnier).

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2002 / juin 2004 DEUG PSYCHOLOGIE  BAC+2
Faculté du Saulcy à Metz

/ juin 2002 BACCALAUREAT section ECONOMIQUE ET SOCIAL  BAC
Lycée Hélène BOUCHER à Thionville

/ juin 2002 BAFA Approfondissement Spectacles
UFCV LORRAINE  Fraize (Vosges)

/ juin 2001 BAFA Générale
UFCV LORRAINE  HettangeGrande

COMPETENCES

Pack office, Internet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
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Français

CENTRES D'INTERETS

cuisine
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