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Animateur sportif

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

/ Surveillant de baignade
SNSM
/ Stage d' éducateur sportif

Le temple du fitness
Ultimate Factory

/ Stage
Le temple du fitness

/ Stage
LesMills
/ Accueil

Wefit club/Irss sport

/ Stagiaire en formation d'éducateur sportif
Camping le Moteno

Création de cours de step/ Renforcement musculaire/
stretching

Suivis de cours collectifs LesMills

Création de programme personnalisé/ suivis sur le
plateau de musculation

/ Animateur sportif

Création de cours collectifs, renforcement musculaire,
stretching, step, LIA

Tournois sportifs

Animation café théatre

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / juin 2020 BPJEPS activité de la forme; musculation/haltérophilie IRSS
collectif; Nantes

sept. 2018 / juin 2019 Préqualification
Nantes IRSS

/ juin 2015 Bnssa, stage mer Les Sables
SNSM

sept. 2010 / juin 2011 CAP Menuiserie Fabrication Agencement - CAP
Laval; Lycée Gaston Lesnard

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Anglais Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Natation, Cuisine, Monocycle
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