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AGENT DE SOINS HOSPITALIER, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / AGENT DE SOINS HOSPITALIER
CHF Fougères, France
Spécialité : le Bionettoyage, les services à la personne, entretien de l'internat 
des médecins, leurs bureaux, ainsi que les bureaux de l'administration.

nov. 2021 / AGENT DE CONDITIONNEMENT
LOU Poilley
Mise en barquette des champignons, triage, épluchage.

oct. 2021 / OPERATRICE EN CONDITIONNEMENT
ALLIORA Fougères
Mise en boîte des pots de crèmes de luxe.

mai 2021 / Opératrice de production
Biscuiterie LA MERE POULARD Maen Roch St Etienne en Cogles
Tri des biscuits, réception des boîtes et mise en palette.

déc. 2020 / OPERATRICE DE SAISIE
EMBALLEUSE

mai 2020 / juin 2020 STAGE GRAPHISTE
Idées Folles Rennes

avr. 2020 / AMBULANCIERE
Personnal'ise Javené AMBULANCIERE

oct. 2019 / OPERATRICE EN MAROQUINERIE
LE FACONNEUR Fougères
Fabrication de pochettes Vuitton /

juil. 1996 / oct. 2019 Ambulances du Beffroi Fougères
Ponctualité, conduite en souplesse, échanges avec les clients, les accompagner. 
Transfert avec le SMUR. Urgences.

févr. 1995 / févr. 1996 ANSES Javené
Saisie informatique, classement, accueil téléphonique.

DIPLOMES ET FORMATIONS

juin 2021 / sept. 2021 Niveau Baccalauréat Secrétariat ­ BAC
BFL Fougères

/ avr. 2021 Attestation opératrice maroquinerie
Typing club Domicile

déc. 2019 / mars 2021 Formation d'un an et 3 mois à distance Infographie les fondamentaux
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Edaa Reims, France

sept. 2020 / oct. 2020 Certificat Infographie PAO et Design graphique; Dactylographie
School Online University Domicile; School Online University Mjm Graphic
Design Domicile

sept. 1993 / juin 1994 BEP Administratif Commercial et Comptable ­ BEP
Lycée Jean Guéhenno Fougères

sept. 1990 / sept. 1991 LEP Jean Guéhenno Fougères

/ Attestation Graphiste

COMPETENCES

ILLUSTRATOR, PHOTOSHOP, INDESIGN, EXCEL, WORD, informatique

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Randonnée, yoga, méditation, volley­ball, kayak, Art, informatique, photographie, création, montage de
vidéos, cinéma, concert, musique
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