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préparateur physique, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2019 / préparateur physique
l'INSEP ­ Institut National du Sport et de l'Expertise de la Performance (75)

sept. 2018 / juil. 2019 Service Civique
Pôle Espoir Tennis de Table Pays de la Loire (44)
* Médaille de bronze aux Championnats de France Minimes pour un jeune du Pôle
Espoir 
Tennis de Table.

sept. 2018 / juin 2019 La Vaillante TT (49)
professionnelle de Tennis de Table, GUISNEL Océane évoluant au club de Poitiers
TTACC 86, N52 
Française et N240 Mondiale. 
* Médaille de bronze aux Championnats du Monde Universitaire (« Universiades »)
avec 
l'Équipe de France par équipe.

sept. 2018 / juin 2019 l'ASB Rezé Handball

avr. 2018 / Hôte d'accueil et de contrôle
Mans Moto (72)

mars 2018 / Stage
l'INSEP ­ Institut National du Sport et de l'Expertise de la Performance (75)

avr. 2017 / Stage d'observation
La Vaillante TT (49)

janv. 2017 / déc. 2018 Stage
Pôle Espoir Tennis de Table de Nantes (44)
auprès de Xavier FORTINEAU et Bogdan PUGNA.

juin 2016 / déc. 2017 Hôte d'accueil et de contrôle
Grand Prix de France Moto

oct. 2015 / Stage d'observation auprès d'un entraîneur sportif

de l'année 2003 pour les détections départementales (49)

janv. 2007 / mai 2018 Employé polyvalent
Magasin Huit à Huit de Rochefort sur Loire (49)

janv. 2007 / août 2017 Employé polyvalent
Camping Les Plages de Loire à Rochefort sur Loire (49)
dans la location de canoë et animation des activités sportives.

janv. 2006 / août 2016 Vendeur réceptionnaire
Magasin Intersport de Biganos (33)
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2019 Diplômé Universitaire de Préparation Physique
Centre d'Expertise de la Performance Gilles Cometti ­ Option Réathlétisation ­
Université de Bourgogne (21)

sept. 2017 / juin 2018 Licence STAPS Spécialité Entrainement Sportif ­ Sciences et Techniques
des Activités Physiques et Sportives ­ BAC+3
Université de Nantes (44)

sept. 2016 / juin 2017 DEUG mention Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives ­ BAC+2
Université de Nantes (44)

sept. 2015 / juin 2016 Licence 1 STAPS ­ Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives ­ BAC+3
Université de Nantes (44)

/ nov. 2015 Permis B

/ juin 2015 Obtention Baccalauréat Section Scientifique ­ Spécialité SVT; Option Sport
de Haut Niveau (Arbitrage Tennis de Table) ­ BAC
Lycée Jean Bodin à LES PONTS DE CE (49)

COMPETENCES

Table, GUISNEL Océane

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

CENTRES D'INTERETS

académique et international de tennis de table dans le cadre scolaire au Lycée, Tennis de Table en
Fédération, Juge Arbitre, Voyages
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