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21/03/1997 (27 ans)
Nationalité Francaise
Permis DE
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Ivry-sur-Seine (94200)
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COMPETENCE Informatique, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
sept. 2017 / juin 2018  jydo Plaine et Gatine
Encadrement de la préparation physique des

judokates
Catégorie -78kg et +78kg

sept. 2009 / juin 2011 jydo Plaine et Gatine
Encadrement d'enfant de 4 a 8 ans

/ Préparateur Physique

Judo Plaine et Gatine
France Judo Bordeaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2016 / juin 2021 Licence STAPS Entrainement Sportif - BAC+3
Université de Bordeaux & Université de Paris Bordeaux & Paris

sept. 2019 / juin 2020 BPJEPS Judo; Structure d'accueil
CFA Omnisports ile de France Paris; Judo Club Baudricourt

/ DESU Optimisation de la Performance Physique en Sport - BAC+3

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francgais

CENTRES D'INTERETS

judo, Apprenti
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