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COMPETENCE Informatique, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2017 / juin 2018 Judo Plaine et Gâtine
Encadrement de la préparation physique des 
judokates 
Catégorie 78kg et +78kg

sept. 2009 / juin 2011 Judo Plaine et Gâtine
Encadrement d'enfant de 4 à 8 ans

/ Préparateur Physique
Judo Plaine et Gâtine
France Judo Bordeaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2016 / juin 2021 Licence STAPS Entrainement Sportif  BAC+3
Université de Bordeaux & Université de Paris Bordeaux & Paris

sept. 2019 / juin 2020 BPJEPS Judo; Structure d'accueil
CFA Omnisports Île de France Paris; Judo Club Baudricourt

/ DESU Optimisation de la Performance Physique en Sport  BAC+3

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

judo, Apprenti
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