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Educateur sportif, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / aujourd'hui coach personnel

coaching de particulier

mai 2018 / sept. 2022 intérimaire
indre et loire
Différentes missions en interim dans l'industrie

janv. 2015 / déc. 2017 Educateur sportif
l'Anille Braye section musculation de Saint Calais

janv. 2012 / déc. 2016 Educateur sportif
Clublangeaisform
préparation physique des sportifs et entraîneur de l'équipe de force athlétique).

janv. 2012 / déc. 2014 Intervenant
CREPS Poitou­Charentes

janv. 2010 / déc. 2011 Educateur sportif
l'US Tours Haltérophilie

janv. 1999 / janv. 2010 Mécanicien monteur

janv. 1993 / janv. 1999 Chef d'équipe
l'École d'Application du Train à Tours

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2011 / juin 2012 DU évaluation et préparation physique

/ juin 2012 Stage création reprise d'entreprise

sept. 2010 / juin 2011 BPJEPS Activités gymniques de la forme et de la force (mention D)

juin 2008 / juin 2008 Brevet fédéral en force athlétique

COMPETENCES

éducateur sportif spécialisé dans la préparation physique, le culturisme, la force­athlétique et le
renforcement musculaire.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
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CENTRES D'INTERETS

le sport
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