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AGENT DE TRI, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2021 / AGENT DE TRI
RANDSTAD Intérim Compiègne
Réception des marchandises et déchargement des camions ­ Retrait des colis ­
Réalisation de palettes 
et filmage manuel ­ Mise à quai d'expédition des palettes ­ Chargement des camions

avr. 2018 / juil. 2018 AUTO ENTREPRENEUR COACH FITNESS SPORT/SANTE
LE COLISEE ­ Compiègne
Cours de fitness

nov. 2017 / mars 2020 AUTO ENTREPRENEUR COACH FITNESS SPORT/SANTE
CLINIQUE SAINT COME ­ Compiègne
Cours Activité Physique Adaptée Cancérologie et Obésité

avr. 2016 / sept. 2017 PERF TRAINERS ­ Breuil Le Sec
Cours de fitness

sept. 2014 / avr. 2019 AUTO ENTREPRENEUR COACH FITNESS SPORT/SANTE
RING OLYMPIQUE COMPIÈGNOIS (ROC) ­ Compiègne
Aéroboxe et circuits training

sept. 2014 / juin 2017 CRÉPY FORME ­ Crépy en Valois
Cours de fitness, accueil et plateau de musculation

sept. 2014 / juil. 2015 ÉCOLE D'ARMANCOURT ­ Armancourt

sept. 2014 / AUTO ENTREPRENEUR COACH FITNESS SPORT/SANTE

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 2018 Certification Coaching sportif du 3ième âge et personnes en situation de
handicap

/ avr. 2014 Formation UBOUND ­ RADICAL FITNESS

/ nov. 2013 Certification Instructeur BODY COMBAT
LESMILLS

/ juin 2013 BPJEPS AGFF mentions C et D ­ BAC+6 et plus
ESCIENCIA

/ févr. 2013 Certification Instructeur BOOT CAMP TRAINING

sept. 2009 / juin 2010 Première année de Licence en STAPS ­ BAC+3
UPJV Amiens
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/ juin 2009 Baccalauréat Scientifique; Goût du challenge et Réactivité Conseil et
Accompagnement ­ BAC
Lycée Charles De Gaulle Compiègne

COMPETENCES

Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Cancérologie, Obésité, PERF

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

musique, cinéma, jeux vidéo
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