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Commis de cuisine, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2020 / Commis de cuisine
restaurant La Pergola, à Ousse
entrées (tomates mozarellas, melons serranos, salade grecques, assiettes de
charcuteries), des plats 
et des desserts. Entretien de la cuisine et dressage des couverts pour le repas du
midi/soir.

juil. 2020 / sept. 2020 Serveur/Runner
bar La Guingette à Lons
assiettes et verres. Et commis de cuisine : plancha avec cuisson des cœurs de canards
et des 
taquitos de poulets. Préparation des côtes de bœufs.

mars 2020 / mars 2020 Equipier magasin
Auchan Pau
de poisson), mise en rayon en aliment et drive (préparateur de commandes).

déc. 2019 / févr. 2020 Skiman
RV Sport à Superbesse (63)

sept. 2019 / sept. 2019 Agent de production
Crous de Lannion (22)
préparation des sandwichs, des entrées chaudes et froides, plonge, nettoyage du
réfectoire.

juil. 2019 / sept. 2019 Traiteur des 4 Saisons à PerrosGuirec (22)
avec le dressage du matériel (couverts, assiettes, verres, etc...) sur place. Conduite
des camions 
pour se rendre sur les sites.

avr. 2018 / Equipier magasin
Intermarché Jurançon
légumes principalement et un peu en boucherie/charcuterie.

oct. 2017 / oct. 2019 Intérimaire
Adecco Lannion

juil. 2017 / août 2017 Equipier polyvalent
McDonald's de Lannion
produits frits.

août 2016 / août 2016 Ramassage de cocos paimpolais à Langoat (22)

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2019 / déc. 2019 Formation skiman
CNPC de Lescar
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sept. 2015 / juin 2017 DUT InformationCommunication, option Journalisme  BAC+2
L'IUT de Lannion

/ juin 2012 Bac Professionnel Menuiserie  BAC
Lycée Le Corbusier à SaintEtienne du Rouvray (76)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture, Musique, Cinéma, Sport, passionnée d'un, atelier de jonglage, bâton du diable
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