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25/07/1989 (34 ans)
Célibataire sans enfant
Permis B et A
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Le Mans (72000)
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Sapeur-Pompier Volontaire, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Sapeur-Pompier Volontaire
Le Mans DEGRE et Le Mans SUD

janv. 2013 / Formatrice d'entraineurs Marche Nordique
Fédération Francaise d'Athlétisme

sept. 2010 / Educatrice Sportive
Le Mans Athlétisme 72

(Entrainements des jeunes, Marche nordique public a pathologie, prévention des
chutes en EHPAD)

juil. 2010 / aoiit 2010 Animatrice
Club Plage + Poste de secours Lac de la Monnerie « bobologie » - La Fléche

janv. 2009 / déc. 2010 Assistante d'éducation
College Jacques Prévert Pontvallain

aolt 2005 / déc. 2006  [MPRESS Crosmiéres

janv. 2005 / déc. 2010 Bénévole
Athlétisme Sarthe Loir 72 La Fléche

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2012 Coach Athlé Santé (Label Fédération Francaise d'Athlétisme)
INSEP Paris
/ juin 2011 Brevet d'Etat d'Educateur Sportif 1er degré Athlétisme

CREPS Aix en Provence

sept. 2007 / juin 2009 1ére Année de Licence de Droit - Les 2 - BAC+3
Lions Tours

/ juin 2009 PSC1
Croix Rouge La Fléche

/ juin 2007 Baccalauréat Economique et Social - BAC
Lycée d'Estournelle de Constant La Fléche

COMPETENCES

Word, Excel, PowerPoint

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Anglais Elémentaire
Espagnol Elémentaire
Francais

CENTRES D'INTERETS

Athlétisme, cyclisme, VTT, randonnée
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