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Plongeuse, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / août 2022 Agent de services hospitaliers
PROFES SIONN ELLE
 Distribution et débarrassage des repas quotidiens, aide aux patients 
pour se nourrir, changement des draps et vidage des bassins 
 Soins tels que: la toilette du résident, l'aide à l'habillage déshabillage 
etc

mai 2022 / Plongeuse
EHPAD de SaintGermain Laval
Aider le personnel et l'établissement à maintenir la cuisine propre en 
procédant au lavage et à l'entretien des locaux, du matériel et 
essentiellement de la vaisselle.

août 2021 / janv. 2022 Employée administrative
Grande pharmacie de Mably
 Accueil physique et téléphonique des clients 
 Encaissement 
 Facturation 
 Facing 
 Orientation des clients dans la pharmacie

mai 2020 / juin 2020 Manutentionnaire
Henitex
 Fabrication de masques réutilisables durant la pandémie, ou j'étais 
chargé de découper les tissus et insérer les lanières, tout en 
respectant les consignes sanitaires.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / juil. 2021 Lycée Albert Thomas

sept. 2015 / juil. 2019 Lycée Albert Thomas

/ BTS gestion de PME/PMI  BAC+2

/ Baccalauréat Sciences et Technologies du Management et de la Gestion
(STMG)  BAC

COMPETENCES

Pack Office, Word, Excel

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS
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Voyages, Randonnées hebdomadaires
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