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COACH SPORTIF & NUTRITION PARTICULIERS / ENTREPRISES, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2009 / COACH SPORTIF & NUTRITION PARTICULIERS / ENTREPRISES

Individuel à semicollectif 
En présentiel et à distance 
Accompagnement et suivi personnalisé du bienêtre et mieuxêtre ; amélioration de la
condition 
physique, gestion du stress, perte de poids 

COACHING SPORTIF MA DEMARCHE COMMERCIALE NUMERIQUE 
Communication digitale / gestion blog et animation, référencement naturel site
internet pro & 
réseaux sociaux pour capter le new business

janv. 1995 / déc. 2003 CHARGEE DE CLIENTELE BTOB
KELLY SERVICES INTERIM
Prospection à distance et physique 
Développement clients BTOB industrie 
Gestion recrutement & délégation de candidats

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ DIU NUTRITION & ACTIVITE PHYSIQUE OPTION PREVENTION
Université Clermont AUVERGNE

/ BREVET D'ETAT EDUCATEUR SPORTIF HACUMESE; Préparation
physique, sport santé, hygiène alimentaire
Creps de Toulouse

/ BTS NEGOCIATION & RELATION CLIENT (NRC); Conquête clientèle, de
marché, Gestion de la relation client BTOC / BTOB  BAC+2
Bordeaux Istef

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Voyages ; Asie, Ouest et Est Américain, Pays Balkans, Gastronomie, Vins
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