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CV DESVERGNE Sandra, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2019 / aujourd'hui coach sportive en association
LSKMB à lagny sur Marne
prépare, organise et gère tous les coachings en association (circuit training avec les
adultes le soir et avec les enfants le vendredi soir en boxe loisir)

oct. 2021 / manageuse et coach sportive
wellnesstraining à la défense
Gérante et manageuse de la plus grande salle de l'entreprise, 
management de plusieurs coachs sportifs par jour
coaching collectifs et individuels (variés : boxe, biking, outdoor, salsa, cours
traditionnels)
inscription et résiliations (administratif)
Gestion de la salle (maintenance, matériels etc.)

janv. 2017 / Stage
Vaires sur Marne
Management des séances

janv. 2016 / Réserviste
93ème Régiment d'artillerie de Montagne (RAM) Varces
2. Préparation/défilé du 14 juillet sur les Champs Elysées 
3. Formation Brigadier : travail d'équipe/ tirs/ activités type rappel/ 
escalade/ gestion des séances de sports (initiatives de ma part) 
4. Commandement FMIR et PMD/ Missions Vigipirates

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 Apport culture, sociologie du sport; Stage assistante de recherche « le
Crossfit et le numérique »

/ mai 2021 Colloque ACP « Sciences Sociales et quartiers populaires »
Université Gustave Eiffel; Colloque internationale 15ème JORRESCAM

sept. 2016 / juin 2019 Licence Sciences Techniques des Activités Physiques; Spécialisation
Education et Motricité  BAC+3
Université Gustave Eiffel et Sportives (STAPS)

/ Master 2 Sport et Sciences Sociales (M23S)  BAC+5
Champs sur Marne; Université Gustave Eiffel

/ Master 1 Sport et Sciences sociales (M13S)  BAC+4
Champs sur Marne; Université Gustave Eiffel

COMPETENCES

management
esprit d'équipe
cohésion sociale
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adaptabilité
connaissances pluridisciplinaires dans le milieu du sport (histoire, sociologie, psychologie, management,
droits du sport etc.)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Espagnol Professionnel

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Ancienne pratiquante de tennis de table : Championne de Seine et Marne, boxe thaï, Course à pied,
randonnées, voyage : Hollande, Espagne, Angleterre, Thaïlande, Canada, République Dominicaine,
Guadeloupe, Turquie, Tunisie, Maroc... Sud de la France
lecture d'ouvrages (sociologiques notamment)
passer du temps en famille et amis
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