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Coach sportif, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2018 /

janv. 2017 /

janv. 2015 /

janv. 2012 / janv. 2015

janv. 2011/

janv. 2009 / janv. 2011

janv. 2008 /

janv. 2005 / déc. 2006

janv. 2003 /

juil. 2002 / janv. 2005

Coach sportif
Les Thermes Marins - MONACO

Coach sportif
Can'sport - CANNES

Coach sportif
CMG One Lafayette/CMG Waou

Grands Boulevards/Women's fit/LSC Association)+coach personnel a
domicile, en salle ou en extérieur - PARIS

Chef hotesse
BMW, agence Florence Doré

Chef hotesse
groupe Fiat et pour Hermeés, agence Florence Doré - PARIS 8

Hotesse d'accueil
Financiere de I'Echiquier

Réceptionniste
Club Med Cervinia, Italie puis Club Med Otranto, ITALIE

Jeune fille
Floride, USA

Stages
Rév'évasion

Factrice
SAINT-CLAUDE

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018

sept. 2015 / juin 2016

sept. 2009 / juin 2012

/ juin 2007

Formation Yoga Vinyasa IMF; Formation Strong First Kettlebell niv1i
Paris

BPJEPS Activités Gymniques de la Forme et de la Force mention C et D
Institut des Métiers de la Forme (Paris)

Formation professionnelle de I'acteur
Ecole Béatrice BROUT; Acting International (Paris)

Etudes d'espagnol et obtention du DELE
Ecole Don Quijote, Valence (Espagne)
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/ juin 2007

/ juin 2005

sept. 2001 / juin 2002

/ juin 2001

COMPETENCES
ITALIE

Etudes d'anglais
INTRAX International Institute, San Diego, Californie (USA)

BTS Tourisme et Loisirs, option Ventes et Productions Touristiques -
BAC+2

Lycée Nodier, Dole (Jura)

DEUG 1, option Langues Etrangéres Appliquées - BAC+2
UFR Lettres et Sciences Humaines, Besancon (Doubs)

Bac Science et Techniques Tertiaires option Action et Communication
Administratives - BAC

Lycée Pré St Sauveur, Saint-Claude (Jura)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Espagnol
Allemand
Italien

CENTRES D'INTERETS

Courant

Académique
Elémentaire
Académique

Sports : 12 ans d'athlétisme, triathlon, natation, course a pied, fitness, musculation, boxe, Théatre,

cinema, Chant, Voyages
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