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Manutentionnaire, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / Manutentionnaire
Ciblex, Le PetitQuevilly, France
Chargement et déchargement de livraison 
Classification des colis 
Préparation de l'envoi de colis à l'international

juil. 2022 / sept. 2022 Triangle interim, Rouen, France

oct. 2021 / juil. 2022 Coach sportif
Espace bien Etre BourgAchard, BourgAchard, France
Alternance de 10mois, complétant la formation du BPJEPS

août 2021 / Animateur
Mairie, GrandCouronne
Accueil des enfants (6 à 14 ans) 
Préparation et encadrement d'animations pour enfants 
Encadrement lors d'un voyage d'une semaine

janv. 2018 / Stage micromécanique médical
AB Medica, Vierzon
J'ai assisté à la conception, l'usinage, le montage, et la vérification des normes du 
matériel créé tout en respectant des mesures d'hygiène strictes.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juil. 2022 BPJEPS AF PSL76
Le PetitQuevilly, France

/ oct. 2021 Formation en alternance dans une salle de sport. PSC1
PSL76 , PetitQuevilly

sept. 2019 / juin 2021 Baccalauréat STIDD  BAC
Lycée Ferdinand Buisson, Elbeuf

sept. 2017 / juil. 2018 Diplôme National du Brevet
Collège Henri Matisse, GrandCouronne

/ févr. 2016 Obtention du baccalauréat sciences et technologies de l'industrie et du
développement durable spécialité architecture et construction  BAC+5
Etoile d'or ESF Karellis, Karellis

/ Brevet de secourisme niveau PSC1

COMPETENCES

Coach, Power point, Excel, SketchUp
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Ski, Musculation, Cyclisme, Jeux vidéos
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