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coach sportif, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2022 / aujourd'hui COACH SPORTIF
AQUALIGNE

sept. 2021 / Coach sportif
Arenae Fitness

oct. 2019 / coach sportif
Club Metropolitan Nice

juin 2019 / éducateur sportif
HI Fitness Grasse

mars 2019 / interimaire
Fitlane

janv. 2019 / professeur de Pilates
Antibes Star loisir

déc. 2018 / coach vacataire

nov. 2018 / coach sportif
Fitness house Le Cannet

oct. 2018 / Instructeur zumba
SUAP Nice (IUT Valbonne)

sept. 2018 / Educateur sportif
Association Les Campelières Mougins

sept. 2017 / juin 2018 Instructeur zumba Cenac

sept. 2016 / juil. 2017 Instructeur Piloxing SSP et KO
Fight and fit Bordeaux

oct. 2015 / juin 2017 Coach sportif
Vitaliberté à Cenon
d'entrainement personnalisé plateau musculation)

sept. 2015 / juin 2018 Educateur sportif

Canejan

mai 2015 / juil. 2018 Educateur sportif
Starphysic, Bègles
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avr. 2015 / sept. 2015 Professeur de Zumba
Liberty Gym à Merignac

août 2014 / juil. 2018 Educateur sportif
CAB Beglais

juin 2014 / Educateur fitness
Form et Zin , Eysine

mai 2014 / Educateur sportif
Tempo fitness Talence et Leognan

avr. 2014 / Educateur fitness
Conga, association de Dance cubaine Bordeaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2023 / juil. 2023 CERTIFICATION EN NUTRITION
ECOLE 5.3

avr. 2021 / avr. 2021 Elgo Dance  BAC+2

/ juin 2020 Formation Spinning

août 2018 / juin 2019 sh'bam Body Pump, Body Balance, Body combat, Cx Works

/ juin 2019 Diplôme d'enseignement de Yoga Vinasya et formation méditation

/ juin 2017 Certification strong By Zumba
fitness park Bordeaux

/ juin 2016 Certification Piloxing SSP, Auch, Vita Forme, Piloxing KO , Tempo fitness
Bordeaux

/ juin 2013 Certification Sh'Bam (les milles)
Vithalles, Paris 17eme

/ juin 2012 Basic 1 Pilates
Houlgate

/ juin 2012 Zumba Basic 1, Rythm 2 et Rythm 3

/ juin 2012 BP JEPS AGFF
Craf2S à Houlgate (calvados)

/ juin 2009 BTS esthétique  BAC+2
Toulouse

/ juin 2005 CAP esthétique , cosmétique  CAP
école Cécile Briat, Bordeaux

sept. 1989 / juin 2001 BAC B; Niveau DEUG Droit  BAC+2
Toulouse; Faculté de Droit de Toulouse

/ pilates Matwork 2 et 3
leadrfit

COMPETENCES
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Body Pump, Body, Piloxing SSP, Auch, Basic 1 Pilates, Houlgate, Zumba Basic 1, Rythm 2, my wellness,
Provis

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Espagnol Académique

Russe Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

Plongée sous marine, snow board, tennis, vélo, lecture, cinéma, peinture, Histoire de France
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